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मानि जावि के प््न भारि का महान अि्ान है योग । योग का शाव््क अर् ह-ै संयोग होना या एक

होना । उस द्व ्ेिना के सार हमारे अपने अं्र जो द्विा है उसे जागृि करना भ् योग का लकय

है । सिाससय ज्िन के वलए योग लाभ्ायक है ।

योग के अनेक सिर ह,ै अनेक पकार के भे् है । सब से जया्ा लोकवपय है हठयोग । ्हे मे बहि वहि

और ्हे को सप शव् हठयोग से पाप होि् है । आसन एिं सांस पर वनयंत् (पा्ायाम) है इस योग

का आधार । आजान रप् अहकंार मे जान रप् आलोक की ओर हमारा विकास हो रहा है । इस अजान

से मुव् के वलए जो वाकुल ह,ै सतय के संधान मे वजन का धयान ह,ै िे जानयोग के साधक है ।

कई िर् से लोग ‘योग’ को संनयास लोगो के सार जोडे ्ले आ रहे है । दकस् समाज या धम् मे कोई

काम करिा हो उसे कम्योग कहिे है । कृष् ने अज्ुन से कहा रा- “िुम दकस् भ् काम मे वलप रहो,

कोई कम्धारा अपना लो, उसमे मुझे अधय् मान लो ।”

कोई कलाकार, कोई गिेरक, कोई िैजावनक, कोई कम् यद् अपने-अपने कम् को भगिान मान लेिे ह,ै

िो िे योग् कहे जाएंगे । सद्यो से अनवगनि िपवसियो दारा पर्व्ि राज योग, भव् योग, जानयोग,

कम्योग आद् विवशष माग् ह,ै पर िे परसपर घवनष रप मे जुडे है ।

श् अरविन् ने वजस योग की वश्ा हमे ्् ह,ै उसे ‘पू््योग’ कहा जािा है । पारंपररक, मुखय योग

धारओ के मूल िति को उनहोने इसमे एकत दकया है । हमारे समाज या पू्् सता मे भगिान को अनुभि

करना इस का लकय है । इस् कार् यह पू््योग कहलािा है ।

mailto:saleembandar@gmail.com
http://www.ijesrr.org
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review
Volume-5, Issue-3 July- 2018 E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817

www.ijesrr.org Email- editor@ijesrr.org

Copyright@ijesrr.org Page 51

आज के मानि का सब से बडा िैभि है मन । सतय और आनं्मय एक भगिि शव् भ् हमारे अं्र आ

सकि् है । उस शव् को श् अरविन् ‘अवि मानस’ कहिे है । अविमानस शव् को मानि ्ेिना मे

अििर् के वलए श् अरविन् िपसयारि रे । 24 निंबर, 1926 ई. को ऐस् वसव् पाप हई । फलिः

उनके लकय का पर सुगम हो गया । उसे अवधमानस कहा जािा है ।

योग के बारे मे पा््न युग से अब िक योग् और वजजासुओ ने वजिने भ् माग् द्खाए ह,ै उन सब का

सार पररिेर् कर के श् अरविन् ने पू््योग कहा है । श् अरविन् ज् का योग समझने के वलए उनकी

र्नाओ के सार-सार अवधक सहायक ह-ै ‘मािृ र्नािल्’ ।
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